
การจัดการความรู 

วิทยานิพนธ เร่ือง “การสื่อสารระหวางผูปกครองกับบุตรสาวและความตั้งใจในการละเวน

เพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุนหญิงไทยที่เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3” 

คณะกรรมการพัฒนาอาจารยและการจัดการความรู ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยาไดจัด

กิจกรรมการจัดการความรูและการแลกเปลี่ยนเรียนรูในวิทยานิพนธ เรื่อง “การสื่อสารระหวางผูปกครองกับ

บุตรสาวและความตั้งใจในการละเวนเพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุนหญิงไทยท่ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 1-3”โดยมี ผูชวยศาสตราจารย จรรยา เจริญสุข อาจารยประจําของภาควิชาฯ เปนวิทยากร เม่ือวันท่ี 24 

เมษายน 2556 เวลา 12.30 – 13.30 น.  หอง 801/1 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางการสื่อสารของผูปกครองกับบุตรสาว 

ความเชื่อเรื่องการละเวนเพศสัมพันธ ความเชื่อตอบรรทัดฐานทางสังคมและความเชื่อเรื่องความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรมการละเวนเพศสัมพันธตอความตั้งใจในการละเวนเพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุน

หญิงไทยท่ีอายุ 12-16 ป และกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชการขยาย

ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม ซ่ึงเพ่ิมตัวแปรการสื่อสารระหวางพอแม/ผูปกครองกับบุตรสาวเปนกรอบแนวคิด

ในการศึกษา เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสุมตามลําดับชั้น ไดกลุมตัวอยางจํานวน 523 คน กลุมตัวอยาง

ตอบแบบประเมินตนเอง จํานวน 3 ชุด ไดแก แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามการสื่อสารระหวาง

ผูปกครองกับบุตรสาวเรื่องการละเวนเพศสัมพันธ และแบบสอบถามการละเวนเพศสัมพันธในวัยเรียน 

หลังจากคัดเลือกแบบสอบถามท่ีตอบคําถามไมครบถวน และตัดกลุมตัวอยางท่ีเคยมีเพศสัมพันธในวัยเรียน

ออก พบวามีจํานวนแบบสอบถามท่ีสมบูรณท้ังสิ้น 470 ราย การวิเคราะหขอมูลใชสถิติข้ันพ้ืนฐาน และการ

วิเคราะหอิทธิพล 

 ผลการวิจัยพบวา แบบจําลองสุดทายท่ีปรับมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

โดยสามารถ

ทํานายความผันแปรของความตั้งใจในการละเวนเพศสัมพันธในวัยเรียนได รอยละ 33 ความเชื่อเรื่อง

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ทํานายความตั้งใจในการละเวนเพศสัมพันธไดมากท่ีสุด ท้ังนี้พบวาการ

สื่อสารระหวางผูปกครองกับบุตรสาว มีอิทธิพลโดยออมทางบวกตอความตั้งใจละเวนเพศสัมพันธผานความเชื่อ

ตอการละเวนเพศสัมพันธ  ความเชื่อตอบรรทัดฐานทางสังคมและความเชื่อเรื่องความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม  ( β =0.20 , p<.001 ) และตัวแปรสงผานท้ังสามนี้มีอิทธิพลโดยตรงทางบวกตอความตั้งใจในการ

ละเวนเพศสัมพันธในวัยเรียน ของวัยรุนหญิงไทยตอนตนและตอนกลาง ( β = 0.25 , p < .001 , β = 0.27 , 

p < .001 และ β =0.41 , p <.001 ตามลําดับ ) 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

ผลการศึกษาครั้งนี้ บงชี้วารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีศึกษาอธิบายความตั้งใจละเวนเพศสัมพันธ ในวัย

เรียนของวัยรุนหญิงได  ซ่ึงความรูนี้จะนําไปสูการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพเพ่ือละเวนเพศสัมพันธ 

ในวัยเรียนโดยใชครอบครัวเปนฐานไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย นอกจากนี้ยัง



พบวาความเชื่อเก่ียวกับการควบคุมตนเอง มีอิทธิพลตอความตั้งใจละเวนเพศสัมพันธ ในวัยเรียนมากท่ีสุด 

ดังนั้นโปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมดังกลาว ควรเนนใหวัยรุนหญิงเกิดความม่ันใจและเชื่อวาตนเองสามารถ

ควบคุมตนเองใหละเวนการมีเพศสัมพันธ ในวัยเรียนได 

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูครั้งนี้อาจารยท่ีเขารวมการแลกเปลี่ยนเรียนรูไดใหความสนใจ เรื่องความสําคัญของ

การปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และมีขอเสนอแนะเรื่องการนําผลการวิจัยไปใชในการจัดการเรียนการ

สอนในภาควิชาฯตอไป 

อ.จิตตระพี บูรณศักดิ์ เปนผูถอดบทเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายช่ืออาจารยผูเขารวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

1. รศ. ศิริวรรณ สันทัด 

2. รศ. ยุวดี  วัฒนานนท 

3. ผศ. ทัศนียวรรณ  พฤกษาเมธานันท 

4. ผศ. นิตยา  สินสุกใส 

5. ผศ. กันยรักษ   เงยเจริญ 

6. ผศ. ฉวีวรรณ อยูสําราญ 

7. ผศ. วาสนา จิติมา 

8. ผศ. ปยะนันท  ลิมเรืองรอง 

9. อ. อัจฉรา มาศมาลัย 

10. อ. พรทิพย คณานับ 

11. อ. ศุภาวดี วายุเหือด 

12. อ. วรรณา พาหุวัฒนกร 

13. อ. ฤดี ปุงบางกะดี่ 

14. อ. รุงทิพย  กาศักดิ์ 

15. อ .พุทธิราภรณ  หังสวนัส 

16. อ. กุลธิดา หัตถกิจพานิชกุล 

17. อ. จารุพร เพชรอยู 

18. อ. อรวรรณ พินิจเลิศสกุล 

19. อ. จิตตระพี บูรณศักดิ์ 

20. อ. จีรันดา ออนเจริญ 

 

 


